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『スポーツ』と『ウエルネス』の専門家を養成！

昨今の、スポーツと健康への関心の高まりを受けて、
県内初の『スポーツ』と『ウエルネス』の総合学科を開設します。

ウエルネスとは？
「より良く生きようとする生活態度」のこと。単に病気かどうかだけで健康を考えるのではなく、よりいきいき
とした人生を目指す積極的な生き方を表しています。

スポーツウエルネス学科
２０２６年開設※
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