
スポーツウエルネス学科
科目名 年次 履修単位数 時間数 実務経験

コーチング論（基礎） 1 2 30 有
コーチング論（実践） 1 2 30 有
スポーツ概論 1 2 30 有
スポーツ医・科学論 1 2 38 有
スポーツ解剖学 1 2 30 有
解剖学（内部系） 1 1 30 有
アスレティックトレーナー概論 1 1 30 有
スポーツ外傷と障害 1 2 60 有
保健体育 1 1 30 有
コンディショニング論 1 1 30 有
コンディショニング特論 1 2 60 有
リコンディショニング論 2 2 80 有
リコンディショニング特論 2 1 30 有
救急処置法 2 2 60 有
救急処置法（実践） 3 2 60 有
評価学 1 1 30 有
スポーツ機能解剖学 1 2 60 有
スポーツ科学 2 3 90 有
スポーツ医学 1 1 30 有
スポーツ医学特論 1 1 30 有
スポーツ動作分析学Ⅰ 2 2 30 有
スポーツ動作分析学Ⅱ 3 2 30 有
AT実習Ⅰ 1 2 60 有
AT実習Ⅱ 2 4 120 有
AT実習Ⅲ 3 2 60 有
ジュニアスポーツ指導論 2 2 60 有
スポーツプログラム特論 2 2 60 有
スポーツ・トレーニング指導論 2 2 60 有
スポーツ評価学演習 2 2 60 有
テーピング実践 3 2 60 有
トレーニング・フィットネス 3 2 60 有
シニアトレーニング概論 3 2 60 有
アスレティックリハビリテーション実践 3 2 60 有
総合アスレティックトレーナー演習 3 1 60 有
アスレティックトレーナー探求 3 2 60 有

64 1,768


